
SENIORENKREISE 
IN DER INNENSTADT
PROGRAMM 2026

DATUMDATUM AKTIVITÄTAKTIVITÄT ORTORT

21.01.202621.01.2026
14:00 Uhr14:00 Uhr

 Vortrag  Vortrag „Stürze vermeiden, Wohnraumberatung „Stürze vermeiden, Wohnraumberatung 
und Sicherheit mit dem Johanniter-Hausnotruf“und Sicherheit mit dem Johanniter-Hausnotruf“

Pfarrsaal Heilig GeistPfarrsaal Heilig Geist

11.02.202611.02.2026
14:00 Uhr14:00 Uhr

Faschingsfeier Faschingsfeier Pfarrsaal Heilig GeistPfarrsaal Heilig Geist

07.03.202607.03.2026
14:00 Uhr14:00 Uhr

Seniorengott esdienst in der österlichen Bußzeit Seniorengott esdienst in der österlichen Bußzeit 
mit Krankensalbungmit Krankensalbung

Dom anschl. Begegnung im Dom anschl. Begegnung im 
DompfarrsaalDompfarrsaal

18.03.202618.03.2026
14:00 Uhr14:00 Uhr

KreuzwegandachtKreuzwegandacht Heilig Geist KircheHeilig Geist Kirche

15.04.202615.04.2026 Wallfahrt zum Kloster Reutberg Wallfahrt zum Kloster Reutberg 08:00 Uhr Abfahrt Heilig Geist 08:00 Uhr Abfahrt Heilig Geist 
KircheKirche

20.05.202620.05.2026 Wallfahrt nach Maria EichWallfahrt nach Maria Eich 09:50 Uhr S-Bahnhof Gräfelfi ng09:50 Uhr S-Bahnhof Gräfelfi ng
11:00 Uhr Wallfahrermesse11:00 Uhr Wallfahrermesse

31.05.202631.05.2026
18:00 Uhr18:00 Uhr

Letzte feierliche Maiandacht Letzte feierliche Maiandacht 
mit Lichterprozessionmit Lichterprozession

Dom zu Unserer Lieben Frau in Dom zu Unserer Lieben Frau in 
MünchenMünchen

17.06.202617.06.2026 Ausfl ug nach RegensburgAusfl ug nach Regensburg 08:00 Uhr Abfahrt Heilig Geist 08:00 Uhr Abfahrt Heilig Geist 
KircheKirche

15.07.202615.07.2026
14:00 Uhr14:00 Uhr

BiergartenbesuchBiergartenbesuch Hofb räuhaus im Wiener PlatzHofb räuhaus im Wiener Platz

16.09.202616.09.2026
14:00 Uhr14:00 Uhr

Spielenachmitt agSpielenachmitt ag Pfarrsaal Heilig GeistPfarrsaal Heilig Geist

08.10.202608.10.2026 Buswallfahrt nach Altötti  ngBuswallfahrt nach Altötti  ng 08:00 Uhr Abfahrt Dreifalti gkeits-08:00 Uhr Abfahrt Dreifalti gkeits-
kirchekirche

18.11.202618.11.2026
14:00 Uhr14:00 Uhr

Vortrag Vortrag „Die Niederbronner Schwestern“„Die Niederbronner Schwestern“
von Sr. Elisabeth Zametzervon Sr. Elisabeth Zametzer

Pfarrsaal Heilig GeistPfarrsaal Heilig Geist

12.12.202612.12.2026
14:00 Uhr14:00 Uhr

Adventsgott esdienst mit Krankensalbung und Adventsgott esdienst mit Krankensalbung und 
anschließender Begegnung im Karmelitersaalanschließender Begegnung im Karmelitersaal

Dom zu Unserer Lieben Frau in Dom zu Unserer Lieben Frau in 
MünchenMünchen

20.12.202620.12.2026
12:00 Uhr12:00 Uhr

Adventliche Feier der SeniorenAdventliche Feier der Senioren Bratwurstherzl, Bratwurstherzl, 
Dreifalti gkeitsplatzDreifalti gkeitsplatz


